
 

UITNODIGING VOOR DEELNAME AAN 

“DOORTRAPPEN” 

Beste leden, 

In Midden-Limburg werken 7 gemeenten en de provincie samen aan het 

bevorderen van slimme, veilige en duurzame mobiliteit. Een van de initiatieven 

van “Midden-Limburg Bereikbaar” is gericht op fietsstimulering, waaronder het 

programma “Doortrappen” (www.doortrappen.nl). Het bestuur beveelt een 

bezoek aan deze site van harte aan. 

Binnen het kader van “Doortrappen” worden senioren aangemoedigd om op 

een veilige manier langer te blijven fietsen. Het doel is om het aantal 

fietsongevallen te verminderen en bewustwording en gedragsverandering 

onder senioren te bevorderen. Dit wordt gedaan door middel van 

informatieverstrekking en verschillende activiteiten en interventies. Wij 

nodigen u graag uit op: 

Woensdag 6 maart 2024 om 13.30 uur. Locatie Baexheimerhof. 

Programma: 

13.30 uur                           Welkom en toelichting van het programma door de       

                                            Heer Mark Linssen van Midden-Limburg Bereikbaar. 

13.45 – 14.45 uur             Inleiding over veiligheidsaspecten bij fietsen.                                 

14.45 uur                           Onder de pauze wordt u een kop koffie aangeboden 

15.00 - 16.15 uur             Enkele belangrijke FietsFit-oefeningen onder      

                                            begeleiding van een sport-fysiotherapeut. 

16.15 uur                           Samenvatting en sluiting. 

De bijeenkomst is vrij toegankelijk (ook voor niet-leden) en gratis. Met andere 

woorden: “zegt het voort”. 

Het bestuur is van mening dat deze informatieve bijeenkomst niet alleen van 

betekenis kan zijn bij het terugdringen van fiets-ongelukken, maar het ook 

mogelijk maakt om langer door te gaan met deze gewilde vrijetijdsbesteding.  

Wij hopen u te mogen begroeten op woensdag 6 maart 13.30 uur in 

Baexheimerhof.        

http://www.doortrappen.nl/

